
	 	
	

	 	 	

Praktischer Unterricht «zertifizierte*r Pflegehelfer*in» 

Der Pflegehelferkurs besteht aus 120 Stunden Theorie und 15 Tagen Praktikum. Dies ist eine 
schweizweit geregelte, von allen Pflege-Fachverbänden und Krankenkassen verbindlich geforderte 
Mindestanforderung. 40 Stunden von den 120 Std müssen in praktischem Unterricht stattfinden 
Der/Die Student/in kann dieses praktische Wissen über verschiedene Möglichkeiten erwerben.  

Wie kann ich 40 Std (oder Anteile davon) praktischer Unterricht nachweisen? 
ð in einem Präsenzkurs der Goldstück oder einem anderen anerkannten Anbieter
ð  durch 1:1 Schulungen einer dipl. Pflegefachperson (teacher@home)
ð durch den Einsatzbetrieb (interne Fortbildungen im eigenen Spitex-oder Heimbetrieb) 

Voraussetzungen 
ð Die Inhalte müssen von einer didaktisch ausgebildeten Fachperson unterrichtet worden sein
ð Die TN müssen präsent/physisch anwesend sein und 90% der Lernziele erfüllt haben 

Nachweismöglichkeiten 
Nachweise des praktischen Unterrichtes kann vom Unternehmen (Spitex oder Pflegeheim) vor Ort 
oder an Praxistagen der Goldstück AG absolviert werden. Die Praxistage der Goldstück finden in 
Zusammenarbeit mit Tertianum Giessenturm im Life Lab in Dübendorf (ZH) statt. 

Themen & Daten Präsenzkurse 2024 
A) Körperpflege: 12.01./08.03/17.05/28.06/06.09/22.11 

B) Nothilfe & Rea: 23.02/12.04/18.06/20.08/18.10/18.12 

C) Essen & Trinken:  07.02/19.04/05.06/07.08/09.10/03.12

D) Mobilisieren: 14.04/03.05/03.07/18.08/06.11/12.12 

E) Kommunikation: 24.01/21.03/26.04/19.07/27.09/15.11

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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