
Praktischer Unterricht Lehrgang «zert. Pflegehelfer/in» 

Der Pflegehelferkurs besteht aus 120 Stunden Theorie und 15 Tagen Praktikum. Dies ist eine 

schweizweit geregelte, von allen Pflege-Fachverbänden und Krankenkassen verbindlich geforderte 

Mindestanforderung. 40 Stunden von den 120 Theoriestunden müssen in einer praxisorientierten 
Umgebung stattfinden (praktischer Unterricht). Der/Die Kursteilnehmende kann dieses praktische 
Wissen über verschiedene Möglichkeiten erwerben:

 in einem Präsenzkurs der Goldstück AG oder anderen Anbietern
 durch 1:1 Schulungen einer dipl. Pflegefachperson

 durch den Einsatzbetrieb (interne Fortbildungen)

Voraussetzungen 

 Die Inhalte müssen von einer Fachperson adäquat gezeigt worden sein

 Die TN müssen präsent/physisch anwesend sein und 80% der Lernziele erfüllt haben

Themen & Daten Präsenzkurse 2025 von Goldstück AG

A) Körperpflege: 13.01/24.03/05.05/04.07/06.09/15.11 

B) Nothilfe & Rea: 27.01/11.04/19.05/21.07/15.09/24.11 

C) Essen & Trinken: 07.02/14.04/06.06/11.08/15.10/03.12

D) Mobilisieren:

E) Kommunikation:

24.02/23.04/18.06/20.08/27.10/12.12 

10.03/02.05/30.06/25.08/06.11/17.12 

Kursort 
Tertianum Giessenturm, Giessenplatz 2, 8600 Dübendorf

Anmeldung
Per Mail oder über www.campus-betreuung.ch. 
Bitte melden Sie sich spätestens eine Woche vorher an und geben Sie das gewünschte Datum an.

Die Kurskosten sind in den Gebühren des kompletten Pflegehelferkurses inbegriffen.

Über die definitive Durchführung wird eine Woche vor Praxistag entschieden. Sie werden darüber 
per Mail informiert. Kurzfristige Anmeldungen nehmen wir auf Anfrage entgegen.

Für Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Goldstück AG 

Bildung und Zertifizierung 

Tel.: 044 599 22 43 (Mo-Fr 9-11 Uhr) 
welcome@goldstueck.ch 

www.goldstueck.ch  

http://www.goldstueck.ch/



